37 bodhisatvu celi (prakses)
Ngolcu Gjalshe Thogme Zhangpo Rinpoce (1295 — 1369)

Namo Lokesvaraja
Cienas pilns es klanos ar caur saviem tris vartiem (kermena, runas un prata)
Savam augstajam skolotajam un aizstavim Cenrezingam (Avolaktisevaram)
Kurs redzot visu atnakoSo un aizejoSo fenomenu neesamibu,
Savas piiles koncentrg visu dzivo bitnu laba

Pilnigie Budas, visu labsajutu un laimju c€loni,

Rodas no briniskigo macibu izpildiSanas

Un tas atkarigs no praksu zinasanas

Un ta, talak Jums snieg8u Bodhisatvu cela skaidrojumu.

1. Kad esi sanémis $o reto brivibas un veiksmes kugi,

Klausies, doma un medité neatlaidigi gan nakti, gan dienu

Lai atbrivotu sevi un visas citas biitnes no Sansaras cikliskas eksistences okeana.
- Sis ir Bodhisatvu cel§. (ST ir Bodhisatvu prakse.)

2. Kad esi piekeries tiem, kurus mili, tu esi izpliidis ka tidens,



Ienistot savus ienaidniekus, Tu dedz ka uguns.

Nezinas tumsiba Tu aizmirsti, ko pienemt un ko atmest.
Bez noz€las atstaj dzimto pusi.

— Sis ir Bodhisatvu cels.

3. Kad izvairies no vietam ar sliktu slavu, tad postosas emocijas pamazam noplok,
Bez izklaidibas, labvéligas Tpasibas pamazam uzplaukst.

Ar skaidru, tiru apzinu, parlieciba par Dharmu kliist nesatricinama,

Dzivot vientulnieka dzivi.

- St ir Bodhisatvu cels.

4.Kad mili kadu, dzivesbiedri, draugu dargu, ir neizbégama skirSanas,
Smaga darba giita bagatiba naves stunda jaatstaj.

Un miisu viesis — apzina vienatn€ pamet miisu kermena viesnicu,
Atmet dzives pasauligas riipes.

— Sis ir Bodhisatvu cel3.

5. Kad paliec slikta sabiedriba, tavas tris aptumsSojuma indes nostiprinas,
(tris klesas — piekersands, naids, nezina)

Tavas sp&jas macities, analiz€t un medit€t pazeminas.

Lai vinu ietekm@ nezaud&tu savu milestibas un lidzcietibas sp&ju,
Izvairies no sliktiem draugiem.

— Sis ir Bodhisatvu cels.

6. Kad esi cienigu draugu loka, tavi trikumi izzid,

Un tavas labvéligas Tpasibas pieaug, ka aug jauns Méness.
Lolo garigo Skolotaju vairak ka savu kermeni.

- Sis ir Bodhisatvu cels.

7. Kad esi piekédets cikliskas eksistences cietumam,

Kads pasauligais Dievs var tevi pasargat?

Kad meklé glabinu patvéruma, uz kuru vari palauties,

Tad pienem cildenos Tris Dargumus (Buda, Dharma un Sangha), un Tu nevilsies.
- Sis ir Bodhisatvu cel3.

8. Nav izmé&rojamas zemo pasaulu (elle, izsalkuso garu un dzivnieku) cieSanas,
Piedzims$ana tajas- neizb&€gams launo darbu auglis — maca Tadhagata (Buda)
Tad nekad neveic launu, pat par savas dzivibas cenu!

- Sis ir Bodhisatvu cel3.

9. Ka rasas lasite uz zales stiebra — triju augstako pasaulu (cilvéku, greizsirdigo
dievu un dievu) baudas,

Kas ilgst vien 1su mirkli, un tad ztid bez peédam.

Vien AtbrivoSanas bez atgrieSanas 1sta briviba, tiecies viss uz to.

- Sis ir Bobhisatvu cels.

10. Kad tavas mates, kuras mil&jusas tevi nesaskaitamu gadsimtu garuma,
Izjtt cieSanas, tad kada jéga tavai personigai laimei?

Tapec lai atbrivotu visas dzivas biitnes, koncentrgjot pratu,

Attisti altruistiskos centienus (Bodhicitu,).



- Sis ir Bodhisatvu cels.

11. Tt visas cieSanas dzimst no v€lmes baudit savus personiskos priekus,
Pilnibu sasniegusie Budas dzimst no domas par palidzibu citiem dzivajiem.
Tapéc citiem dava visu savu laimi,

Apmaina sanem vinu cieSanas un neveiksmes.

- Sis ir Bodhisatvu cel3.

12. Pat ja kads ar alkatibas v€lmi sp&cigu,

Laupa Tavu darba auglus, nozog rotas,

Dzivibu savu, visu kas tev dargs, un savu labvélibu —
Pagatnes, tagadnes un nakotnes, ka velti domas vinam sniedz.
- Sis ir Bodhisatvu cel3.

13. Pat ja asinskars piilis, Tevi apvainojis, uz esafotu Tevi velk,
Kaut notikusaja Tu esi nevainigs, Tu lidzjiitibu sevi saglaba,
Un vinu maldus un launo darbu auglus,

Uz sevi uznemies — §is ir Bodhisatvu cels.

14. Pat ja kadi visus iesp€jamos melus stasta

Ta, ka slikta slava par Tevi izplatas tr1s tikstoSs pasaulgs,
Turpreti Tu ar milosu pratu,

Stasti par vina labajam 1pasibam — §is ir Bodhisatvu cels.

15. Kad Tevi kads, no rupjiem vardiem nevairoties

Un visu prieksa noradot uz tavam kltidam, patiesi vai nepatiesi izsmejot,
Tu céla doma stiprinies, ka vin§ Tavs garigais skolotajs,

Ar cienu pie vina kajam paklanies.

- Sis ir Bodhisatvu cel3.

16. Pat ja kads, par kuru rip&jies esi, ka par savu pasa bérnu,
Sak uzskatit Tevi par savu launako ienaidnieku,

Nelauj savai milai zust, ripé&jies par vinu ka gadiga mate
Riipgjas par savu saslimu$o bérnu.

- Sis ir Bodhisatvu cel3.

17. Ja kads Tev Iidzvertigs, vai mazak cienijams,
Aiz lepnibas sak Tevi vardos nomelnot,

Tad turi vinu goda, gluzi ka savu garigo Skolotaju,
Liekot domas vina t€lu virs savas galvas.

- Sis ir Bodhisatvu cel3.

18. Kaut arT esi nabadzigs un nepartraukti pazemots,

Un tavu garu plosa launie d€émoni, bet miesu moka slimiba,
Ar bezbailibu visas dzivo biitnu cieSanas, to sapes,
Slimibas uz sevi uznem nesauboties.

- Sis ir Bodhisatvu cel3.

19. Kaut arT slavens esi kluvis, un dadzi klanas Tava prieksa,
Un bagats esi gluzi ka pats VaiSravana (Meru kalna ziemelu puses valdnieks)



Atceries par pasauligo veiksmju nepastavigumu, to iluzoriskumu,
Un neklisti augstpratigs.
- Sis ir Bodhisatvu cels.

20. Kamér apzina Tava vél ir dusmas un naids — ienaidnieks iek$¢&jais,
Lai arT Skiet, ka ar&jos ienaidniekus esi veicis, to skaits tik turpina augt,
Tad ar savas apzinas milestibas un lidzcietibas kareivjiem,

Savu nemierigo pratu nomierini.

- Sis ir Bodhisatvu cel3.

21. Jutekliskas baudas baudit — tas ir ka slapju mocitam dzert salo jiiras @ideni,
Jo vairak dzersi to, jo vairak Tevi mocis slapes.

Atsakies Sai pa$a bridi no visam manigi pievilcigam lietam,

Kas, rada Tevi iekares pilno piekersanos.

- Sis ir Bodhisatvu cels.

22. Visa redzama fenomenu pasaule, ir tikai miisu apzinas projekcija,
Tavs prats sakotn&ji brivs no izdomatam ekstremalam galgjibam

To saprotot, sava prata peéc meligam pazimém

Zimes neiedali objekta un subjekta.

- Sis ir Bodhisatvu cel3.

23. Kad esi sastapis sev pievilcigu, patikamu objektu,

Tad zini, to redzam ka skaistu, bet tas ir tukss ka vasaras varaviksne.
Neuzskati to par realu un atbrivojies no piekersanas.

- Sis ir Bodhisatvu cel3.

24. Visas cieSanu formas — tas ir ka sapnis par Tava d€la navi,
Ja iluzoras paradibas uztveri ka patiesas — tas nomoka un nomac.
Tapec, kad sakusas nedienas, nelabvéligi apstakli,

Ka iluzoru sapni véro tos.

- Sis ir Bodhisatvu cel3.

25. Kad velies sasniegt Apskaidribu, esi gatavs mérkim c€lam dzivibu pat ziedot,
Nemaz nerunajot par pasauligu mantu, lietam ar&jam.

Tad negaidot atzinibu, negaidot karmisko auglu balvu,

Celsirdigi praktizé Devibu.

- Sis ir Bodhisatvu cel3.

26. Bez tikumibas, ar zemu morali nespési sasniegt labklajibas auglus,
Ka joks tad liksies solfjums palidzet citam biitném.

Tapéc atsakies no sansaras kaislibu postosa vilinajuma,

It visa nevainojamu &tisku, morali ievéro.

- Sis ir Bodhisatvu cel3.

27. Bodhisatvas, kuri v€las labveligas, tikumiskas 1pasibas vairot,
Laundarus savus ka dargus draugus uzliiko.

Tapeéc sevi pacietibu attisti, pret launiem uzbrukumiem,

Bez naida, miermilibu prett liec.

- Sis ir Bodhisatvu cel3.



28. Pat Sravaki un Pratjekbudas, kuri vélas sasniegt tikai savu personisko brivibu,
P&c merka tiecas centigi, gluzi ka dz&Sot uguni virs savam galvam.

Tad visu dzivo biitnu atbrivosanas Cela centies nepaguris,

Ar prieku energiski strada.

- Sis ir Bodhisatvu cel3.

29. Izprotot, ka aptumsotas apzinas kleSas (piesarnotas vélmes) tiek sagrautas,
Attistot vipasjanu (analitisko meditaciju) un Samadhi (stabilizeéjoSo meditaciju).
Attisti koncentraciju, kas paraka par bezformas pasaules (augstaka pasaule)
Cetriem Itmeniem (meditativas koncentresandas pakapes,.

- Sis ir Bodhisatvu cel3.

30. Kurs attistijis tikai piecas sakotn&jas paramitas (pilnibas) bet bez pradznas
(transcecentals viedums) gudribas,

Nevar sasniegt Apskaidribu (Budas apzinas stavokli).

lepazinis triju komponentu (darbibas subjekts, darbibas adresats, darbiba)
bezpatibu, to nekonceptualitati,

Centies Gudribu lidz pilnibai attistit.

- Sis ir Bodhisatvu cel3.

31. Ja Tu neanalize savas kludas, savus grékus neatzisti,
Tad kaut lidzinies Dharmas cela praktikim, tads neesi.
Tapéc vienmer atzisti un labo savas kliidas,

Un pratu attiri no maldiem kaitigiem.

- Sis ir Bodhisatvu cel3.

32. Ja kads paklaujoties traucg€joso, aptumsoto emociju saindetajai ietekmei,
Saks verot un pelt kada Bodhisatvas kltudas,

Tad pazaudg@si savu labo slavu, un vaj$ pats kliisi. Tadel neuzskaiti bralu kludas,
Kuri seko Liela Rata (Mahajana) celam.

- Sis ir Bodhisatvu cel3.

33. Kad dzenas péc uzslavam un balvam, iekarei paklaujas, kildas veicina,
Un iznicina sp€ju klausities, analiz€t un meditet.

Tapéc atteicies no deviga labvéla un draugu majam,

No piekerSanas radiem izlémigi atsakies!

- Sis ir Bodhisatvu cel3.

34. Rupji vardi uztrauc citu cilvéku pratus,

Un sliktas runas ir iemesls Bodhisatvu cela pazaudésanai.
Tapéc atsakies no vardiem kaitigiem, izteicieniem vulgariem,
Sava runa esi godbijigs un taktisks.

- Sis ir Bodhisatvu cel3.

35. Kuram pierastas traucgjosas emocijas stingri picaugusas, tas griiti apturét,
Pat pielietojot pareizos lidzeklus, griiti sasniegt Apskaidribu.

Tad ar pretindes aso zobenu, iznicini trauc€josas emocijas, iznicini piekersanos.
Uzreiz, lidzko tadas paradas, esi uzmanigs un modrs.



- Sis ir Bodhisatvu cel3.

36. Un apkopojot, uzmanigumu un veérigumu nezaudg,

Vienmér un visur esi modrs, apzinies ik bridi, kam pievérSas Tavs prats.
Ar pastavigu uzmanibu un veérigumu,

Sniedz labumu visam dzivajam butném.

- Sis ir Bodhisatvu cel3.

37. Lai partrauktu neskaitamo dzivo butnu ciesanas,
Izproti, ka tris sféras nav patiesi eksistejosas,
Uzkratos labveligos sasniegumus ziedo

Visu dzivo biitnu atbrivoSanai.

- Sis ir Bodhisatvu cel3.

Visiem, kuri v€las apgtt Bodhisatvu celu,

Esmu uzrakstijis Trisdesmit septinas Bodhisatvu prakses.
Ar uzticibu noradijumiem sekojiet,

Un Sutru, Tantras, Sastru (traktatu) macibai.

Lai ar1 rindas nav poétiskas, est€tu gaumei tikamas,

Tas manu vajo sp&ju, izglitibas trilkuma d&l,

Es palavos uz Sutru macibu un Pilnibu sasnieguso vardiem,
Ticu, darbs par Bodhisatvu praksém brivs no postosam kladam.

Tacu, Bodhisatvu veikumi ir tik dizeni un lieliski,

Ka griti izprotami cilvékam ar manam ierobezotajam sp&jam,
Es ludzu godajamos piedot manas klidas,

Ka pretrunas un nekonsekvenci.

Ludzos, lai ar So vardu uzkratajiem labajiem nopelniem, it visas dzivas bitnes,
Kuras maldas Samsara, iegiitu altruistisko motivaciju censties atbrivoties.

Un klatu visas ka Dharmas aizstavis Cenrezings (4volaktisevara),

Kur$ neiekrit nekadas galgjibas - ne Samsara, ne Nirvana.



